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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины: 

получениестудентамифундаментальныхзнанийофизиологическихмеханизмах,лежащихво

сновежизнедеятельностиорганизмаздоровогочеловека,а также овладение практическими 

навыками,позволяющими исследовать 

иоцениватьфункциональноесостояниесистеморганизма. 

Задачи освоения дисциплины: 

-получениепредставленийоморфо-

функциональномединствеорганизациичеловеческогоорганизма,омеханизмахфункционирования

различныхегосистем; 

-умениесинтезироватьзнанияомеханизмахфункционированияотдельныхсистем 

организма для построения модели функциональной системы егожизнедеятельности; 

-формированиепредставленийоборганизмекакединойфункциональнойсистемы,в 

своей деятельности направленной на сохранение индивидуума 

визменяющихсяусловияхсредыобитания; 

-освоениеметодовиспособовизученияотдельныхсистеморганизма; 
-способность использовать полученные знания при изучении теоретических 

ипрактическихвопросовповседневнойпрофессиональнойдеятельностипонаправлению 

«Техносфернаябезопасность» 

-

получениеизакреплениезнанийпопервичнойпрофилактикенеинфекционныхзаболеваний. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина вариативной части(обязательные 

дисциплины)Б1.В.ОД.3Дисциплиначитаетсяв1-омсеместре1-

огокурсастудентамочнойиочно- 
заочнойформобучения. 

Дляосвоениядисциплиныстудентдолжениметьследующиевходныезнания,умения, 

навыкиикомпетенции: 

• знаниеосновбиологииианатомии; 

• способностьприменятьзнаниямедико-биологическихосновБЖД, 

• способностьанализироватьосновныепроблемыуправленияфункциямиор

ганизма; 

• владениезнаниямиофизиологическихфункциях; 

Результатыосвоениядисциплиныбудутнеобходимыдлядальнейшегопроцессаобучения в 

рамках поэтапного формирования компетенций при изучении 

следующихспециальныхдисциплин: 

медико 

биологическиеосновыБЖД;физичес

кая культура и спорт;опасные 

природные процессы;элективные 

курсы по ФК;медицинская 

подготовка;безопасностьжизнедеяте

льности; 

практикапополучениюпервичныхпрофессиональныхуменийинавыков,втомчисле

первичныхуменийинавыковнаучно-исследовательскойдеятельности; 

практикапополучениюпрофессиональныхуменийиопытапрофессиональнойдеятельност

и; 

физико-

химическиеосновыразвитияитушенияпожаров;научно-

исследовательскаяработа; 

преддипломная 

практика;подготовкаисдачаГОСэ
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кзамена; 

защитавыпускнойквалификационнойработы,включаяподготовкукпроцедурезащи

тыипроцедурузащиты. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

Код и 

наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине (модулю), соотнесенных  с 

индикаторами достижения компетенций 

ПК – 4 – 
способность использовать 

методы расчетов элементов 

технологического 

оборудования по критериям 

работоспособности и 

надежности 

Знать: 
 методы расчетов элементов технологического 

оборудования по критериям работоспособности и 

надежности. 

Уметь: 
 использовать методы расчетов элементов по 

критериям работоспособности и надежности. 

Владеть: 

 методами расчетов работоспособности и надежности 

технологического оборудования. 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем дисциплины в зачетных единицах(всего) 3  
 

По видам учебной работы (в часах): 

Вид Учебной 

работы 

Количество часов (форма 
Обучения очная) 

Всего по 

плану 

Вт.ч. 
по 

семест
рам 

1 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 
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Аудиторные 
занятия: 

54 54 

Лекции 18 18 

Практические и 36 36 

Семинарские 
занятия 

   

лабораторные 

работы(лаборат

орный 

практикум) 

- -  

Самостоятельная 
работа 

54 54  

Текущий 

контроль(коли

чество и вид: 

контрольная 

работа, 

коллоквиум, 
реферат) 

2 

РефератТестир

ование 

2 

Рефера

тТестир

ование 

 

Курсовая 
работа 

- -  

Виды 

промежуточного 

контроля(экзамен

, 
зачет) 

зачет зачет  

Всего часов по 
дисциплине 

108 108  

 

 

*В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительнодистанционныхобразовательныхтехнологийвтаблицечер

езслешуказывается количество часов работы ППС с обучающимися для 

проведениязанятийвдистанционномформатесприменениемэлектронногообучения 

Содержаниедисциплины(модуля)Распределениечасовпотемамивидамуч

ебнойработы: 

 

Форма обучения очная 

    Виды учебных занятий Форма  

  Аудиторные 
занятия 

В 

т.ч. 

занятия  

в 

интерак

тивной 

форме 

 

   
Название разделов и 

тем 

 

В

се

г

о 

Самосто

ятельная 

теку

щег 

око

нтро

ля 
знан
ий 

 
   

л

е

к

ц

и

и 

Практ

иче

ски

е 

зан

яти

я, 

сем

ина

р 

лабо

рат 

ор-

ная

раб

ота 

 

     раб   

     ота   
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  1. 

Вводнаялекция.История

становления.Методы 

8 2 3 - - 3Опр  

о

с 

 

  физиологии.Понятие 
нормы 

       

  2. 
Управлениевживыхсистема 
х 

5 1 3 - - 3Опр  

о

с 

  3. 
Физиология 
возбудимыхтканей. 

5 1 2 - - 3Опр  

о

с 

  4.Физиологиямышц 7 1 2 - - 4Опр  

о
с 

  5. 
Физиологиянервов. 
Структураи 

5 1 2 - - 2Опр  

о

с 

 свойствасинапсов         

 6.Рефлекторный 

принципдеятельностиНС

человека. 

Нервныецентр 

ы. 

5 1 2 - - 3Опр  

о

с 

 

 7. 

ЧастнаяфизиологияЦН

С. 
Спинноймозг 

5 1 2 - - 3Опр  

о

с 

 

 8. 
Физиологиявегетативно 

йнервнойсистемы 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

 

 9. 
Физиологиякровообраще

ния. 

Физиологиясердца 

8 2 2 - - 3Опр  

о

с 

 

 10. 
Физиологиядыхания 

1 
0 

1 2 - - 3Опр  

о

с 

 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

Ф - Рабочая программа дисциплины   

 

 11. 
Физиологияпищеварения 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

 

 12.Обмен 
веществи 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

 

энергии           

13. 
Физиологиявысшей 

нервнойдеятельности 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

   

14. 
Физиологияанализаторов 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

   

15. 
Физиологияпрофессионал
ьнойдеятельности 

7 1 2 - - 3Опр  

о

с 

   

16. 
Адаптацияорганизма 

кразличнымусловиям 

внешнейсреды 

8 - 2 - - 3Опр  

о

с 

   

Итого1 
0 
8 

18 36 - - 54 -    

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Тема1.Вводная лекция.История становления физиологии.Понятие 

нормыИсторияразвитияфизиологии.СвязьсдругиминаукамиПредметфизиологии. 

Историяразвитияфизиологии.Физиологияимедицина.Рольфизиологиивобеспечениижизни 

и деятельности человека в различных условиях. Методы 

физиологии.Методыэлектрическогораздраженияоргановитканей.Понятиенормывфизиоло

гии. 

Тема2.Управлениевживыхсистемах 

Принципы организации управления функциями.Управление в 

живыхорганизмах.Принципы управления.Способы управления в 

организме.Механизмыуправления. Средства управления. Формы управления. 

Гуморальный механизм. Нервныймеханизм. 

 

Тема3.Физиологиявозбудимыхтканей 

Раздражимостьивозбудимость.Критериивозбудимости.Порограздражения.Хрона

ксия.Аккомодация.Лабильность.Потенциал покоя,мембранный 

потенциал.Потенциалдействия.Локальныйответ.Потенциалдействияилокальныйответ. 

Сравнительная характеристика. Кривая изменения возбуждения и кривая фаз. 

Действиепостоянноготоканаткани 

 

Тема4.Физиологиямышц 

Общие представления о мышечном компоненте тела.Строение 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

Ф - Рабочая программа дисциплины   

 

ифизиологические свойства мышц. Виды сокращений скелетных мышц. 

Изотоническоемышечное сокращение. Изометрическое мышечное сокращение. 

Одиночное 

мышечноесокращение.Тетанус.Механизммышечногосокращения.Стадиипроцессатеплооб

разования в мышцах Сила и работа мышц. Утомление мышц. Гладкие 

мышцы.Автоматиягладкихмышц. 

 

Тема5.Физиологиянервов(нервнаяпроводимость).Структураисвойствасинапсов 

Строениенейрона.Функциинервноговолокна.Типынервныхволокон. 

Механизм проведения возбуждения по нервам.Законы проведения 

возбужденияпонервам.Закондвустороннегопроведениявозбужденияпонервам.Законизоли

рованногопроведениявозбуждения.Законанатомическойифизиологическойцелостности. 

Классификациян.волокон.Характеристикатиповнервныхволокон 
Классификация синапсов. Строение химического синапса. Механизм 

передачивозбуждения в химическом синапсе.Синапсы тормозного 

действия.Электрическиесинапсы 
 

Тема6.РефлекторныйпринципдеятельностиНСчеловека.РефлекторнаядугаНервныецен

тры. 

Общиепонятияорефлексах.Рефлекторнаядугаиеекомпоненты.Рецепторыиих 

назначение.Классификация рецепторов.Возбуждение рецепторов.Свойстварецепторного 

потенциала.Адаптация рецепторов и ее 

виды.Функциональноеобъединениенейронов.ФункциинейронаНервныецентры:понятиеи

свойства. 

Трансформацияритма(изменениечастотыстимула).ПовышеннаяхемотропностьНЦ.Координация 

в ЦНС.Виды координации.Торможение в ЦНС и его виды. Простыетормозныецепи. 
 

Тема7.ЧастнаяфизиологияЦНС.Спинноймозг 

Общая анатомическая характеристика СМ. Закон Белла и Можанди. 

ФункцииСМ.НЦ,контролируемые СМ.Спинальный шок.Проводящие пути 

СМ.Основныеправилапозащитепозвоночника. 

 

Тема8.Физиологиявегетативнойнервнойсистемы 

Общая характеристика вегетативной нервной системы.История 

изучениявегетативнойнервнойсистемы.ФункцииВНС(группыфункций).Ганглии,определе

ние, 

виды. Группы превертебральных ганглиев Парасимпатические ганглии. 

Сравнительнаяхарактеристика симпатических и парасимпатических отделов.Симпатические 

ипарасимпатическиенервыкакфункциональныеантагонисты.Вегетативныерефлексы 

 

Тема9.Физиологиякровообращения.Физиологиясердца 

Краткаяхарактеристикастроениясердца.Малыйкругкровообращения. 

Большойкругкровообращения.Свойствасердечноймышцы.Регуляциясердечнойдеятельнос

ти. 

Факторы,обеспечивающиедвижениекровипососудам.Артериальноедавление.Методыизме

рения давления.Факторы,оказывающие влияние на давление.Факторы рискаартериальной 

гипертонии. Методы,позволяющие влиять на факторы риска 

артериальнойгипертонии.Артериальныйивенныйпульс.Нормыпульса 

 

Тема10.Физиологиядыхания 

Определение дыхания. Этапы дыхания. Состав вдыхаемого воздуха. 

Механизмвдоха.Механизмвыдоха.Общаятопографическаяхарактеристикалегочногодерев
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а. 

Механизм развития пневмоторакса Общая характеристика мертвого 

дыхательногопространства.ГазообменвлегкихГазообменмеждуальвеоламиикровью.Комп

онентыаэрогематического барьера.Газообмен в тканях.Транспорт газов кровью.Дыхание 

вэкстремальных условиях. Дыхание при физической нагрузке. Дыхание при подъеме 

навысоту. Дыханиепривысокомдавлении. ДыханиечистымО2. 

 

Тема11.Физиологияпищеварения 

Общие сведения о человеческом организме как открытой термо-

динамическойсистеме.Функциижелудочно-

кишечноготракта.Пищеварениевротовойполости.Состави значение слюны.Пищеварение 

в желудке.Пищеварение в тонком кишечнике.Типыпищеварения в тонком 

кишечнике.Пищеварение в толстом 

кишечнике.Функциимикрофлорытолстогокишечника.Меры,направленныенапрофилактик

удисбактериоза. 
 

Тема12.Обменвеществиэнергии 

Общаяхарактеристикаобменавеществ.Анаболизмикатаболизм,определениеихара

ктеристика.Функциональный и структурный метаболизм определение ихарактеристика. 

Единицы измерения обмена веществ. Уровни интенсивности обменныхпроцессов. 

Основной и рабочий обмен, определение и характеристика.Характеристикаобменных 

процессов при умственной работе. Регуляция обменных процессов и 

уровнирегуляции.Автоматическаярегуляцияобменныхпроцессов.Типывлияниягормонов. 

Нервная регуляция обменных процессов.Нервно-гуморальная регуляция 

обменныхпроцессов.Методыизмеренияобменныхпроцессов:непрямаякалориметрия.Мето

дыизмерения обменных процессов:дыхательный коэффициент.Методы 

измеренияобменныхпроцессов:калорическийэквивалент 
 

Тема13.Физиологиявысшейнервнойдеятельности 

Понятие о высшей нервной деятельности.Понятие о низшей 

нервнойдеятельности.Классификация рефлексов по И.П.Павлову.Классификация 

условныхрефлексов.Правилавырабатыванияусловныхрефлексов.Торможениеввысшейнер

вной 

деятельности.Учениеотипахвысшейнервнойдеятельности.Характеристикапроцессоввозбу

ждения и торможения.Типы высшей нервной 

деятельности.Сильныйуравновешенныйтип:характеристика.Сильныйуравновешенныйлаб

ильный:характеристика.Сильный уравновешенный инертный:характеристика.Слабый 

тип:характеристика.1и2сигнальныесистемы:определениеихарактеристика 

Тема14.Физиологияанализаторов 

Физиология основных типов кожных рецепторов, статическая и 

динамическаямеханорецепция.Температурнаяиболеваячувствительность.Кожныйанализ

атор,егоструктура и функции. Рецепторы вестибулярного аппарата. Физические 

характеристикизвуковых сигналов.Пространственный слух.Звуковой анализатор,его 

структура ифункции. Зрительный анализатор, его структура и функции. Сенсорная 

система опорно-двигательного аппарата,Рецепторы мышц и сухожилий. Саморегуляция 

мышечноготонуса.Проприоцептивныйанализатор,егоструктураифункции.Восприятиеза

пахов,рефлекторнаярегуляцияобонятельнойчувствительности.Обонятельнаяадаптация. 

Восприятиесмесизапахов.Классификациязапахов.Качествозапаховисвойствамолекулпаху

чих веществ.Вкусовой анализатор, его структура и 

функции.Интероцептивныйанализатор. 

 

Тема15.Физиологияпрофессиональнойдеятельности 
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Характеристикапрофессиональнойдеятельностиспециалистанаправления 

«Техносферная безопасность». Целенаправленнаядеятельность 

какповедение,ведущеекдостижениюорганизмомконечногополезногоприспособительного

результата. 

Социальная деятельность человека, обусловленная высшими психическими 

процессами.Трудипсихическиефункции.Физиологическиеосновытрудовойдеятельности.

Трудкакцеленаправленная деятельность человека. Системный подход к изучению 

физического иумственноготруда.Особенностиизменениявегетативныхфункций

 организма

 приразных видах трудовой 

и спортивной деятельности.Общиевопросы физиологииспортивной 

деятельности.Особенности трудовой деятельности человека в 

условияхсовременногопроизводства (гипокинезии,локальная нагрузка,монотонность 

работы,эмоциональное напряжение). Влияние гипокинезии на функции двигательного 

аппарата,нервную систему, обменные и гемодинамические процессы и психическую 

деятельностьчеловека.Физиологическаяхарактеристикатрудаснервно-эмоциональным

 иумственным 

напряжением. Влияние на основные физиологические функции 

стрессовыхсостояний,возникающих при психически напряженной спортивной и 

трудовойдеятельности.Работоспособностьиутомлениевпроцессе

 целенаправленнойдеятельн

ости организма.Физическая и умственная работоспособность,факторы на 

неевлияющие,методы оценки ее изменения в процессе труда.Активный отдых и 

егомеханизмы. Различная скорость восстановления элементов функциональной системы 

впроцессеотдыха.Периодыотдыха:восстановлениеиупрочениевосстановления. 

Оптимальныережимыдеятельностииотдыхакакосновадлительнойвысокойработоспособностиорг

анизма. 
 

Тема16.

 АдаптацияорганизмакразличнымусловиямвнешнейсредыЭк

стремальнаяфизиология.Патофизиология.Адаптациякфизическим, 

биологическим и социальным факторам как перестройка функциональных систем в 

связис изменяющимися условиями жизнедеятельности организма.Виды 

адаптации:кратковременная и долговременная.Значение нервных,эндокринных и 

генетическихфакторов в адаптации.Биологические ритмы.Особенности адаптации 

человека 

кдействиюэкстремальныхфакторов(условиямполета,подводногопогружения,дефицитаииз

бытка информации, физическим иумственнымперегрузкам,деятельности, 

связаннойсэмоциональнымнапряжениемит.д.).Стресс.Механизмобщегоадаптационного 

синдрома.

 Компенсацияфункцийкакпроцессформированияновойф

ункциональнойсистемы. 
 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Тема1.Историястановленияфизиологии.Понятиенормы(формапроведения–семинар, 
практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

История развития физиологии. Связь с другими науками Предмет 

физиологии.Историяразвитияфизиологии.Физиологияимедицина.Рольфизиологиивобеспе

чениижизни и деятельности человека в различных условиях. Методы 

физиологии.Методыэлектрическогораздраженияоргановитканей.Понятиенормывфизиоло

гии. 
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Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема2.Управление в живых системах(форма проведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Принципы организации управления функциями.Управление в 

живыхорганизмах.Принципы управления.Способы управления в 

организме.Механизмыуправления. Средства управления. Формы управления. 

Гуморальный механизм. Нервныймеханизм. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема3.Физиологиявозбудимыхтканей(формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Раздражимостьивозбудимость.Критериивозбудимости.Порограздражения.Хрона

ксия.Аккомодация.Лабильность.Потенциал покоя,мембранный 

потенциал.Потенциалдействия.Локальныйответ.Потенциалдействияилокальныйответ. 

Сравнительная характеристика. Кривая изменения возбуждения и кривая фаз. 

Действиепостоянноготоканаткани 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема4.Физиологиямышц (формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Общие представления о мышечном компоненте тела.Строение 

ифизиологические свойства мышц. Виды сокращений скелетных мышц. 

Изотоническоемышечное сокращение. Изометрическое мышечное сокращение. 

Одиночное 

мышечноесокращение.Тетанус.Механизммышечногосокращения.Стадиипроцессатеплооб

разования в мышцах Сила и работа мышц. Утомление мышц. Гладкие 

мышцы.Автоматиягладкихмышц. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема5.Физиологиянервов(нервнаяпроводимость).Структураисвойствасинапсов(

формапроведения–семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Строениенейрона.Функциинервноговолокна.Типынервныхволокон. 

Механизм проведения возбуждения по нервам.Законы проведения 

возбужденияпонервам.Закондвустороннегопроведениявозбужденияпонервам.Законизоли

рованного 
 
 

проведениявозбуждения.Законанатомическойифизиологическойцелостности.Классифика

циян.волокон.Характеристикатиповнервныхволокон 

Классификация синапсов. Строение химического синапса. Механизм 

передачивозбуждения в химическом синапсе.Синапсы тормозного 

действия.Электрическиесинапсы. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 
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Тема6.РефлекторныйпринципдеятельностиНСчеловека.РефлекторнаядугаНерв

ныецентры (формапроведения – семинар, практическое 

занятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме:. 

Общиепонятияорефлексах.Рефлекторнаядугаиеекомпоненты.Рецепторыиих 

назначение.Классификация рецепторов.Возбуждение рецепторов.Свойстварецепторного 

потенциала.Адаптация рецепторов и ее 

виды.Функциональноеобъединениенейронов.ФункциинейронаНервныецентры:понятиеи

свойства. 

Трансформацияритма(изменениечастотыстимула).ПовышеннаяхемотропностьНЦ.Координация 

в ЦНС.Виды координации.Торможение в ЦНС и его виды. Простыетормозныецепи. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема 7. Частная физиология ЦНС. Спинной мозг (форма проведения – 

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Общая анатомическая характеристика СМ. Закон Белла и Можанди. 

ФункцииСМ.НЦ,контролируемые СМ.Спинальный шок.Проводящие пути 

СМ.Основныеправилапозащитепозвоночника. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема8.Физиологиявегетативнойнервнойсистемы(формапроведения– 

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Общая характеристика вегетативной нервной системы.История 

изучениявегетативной нервной системы. Функции ВНС (группы функций). Ганглии, 

определение,виды.Группы превертебральных ганглиев Парасимпатические 

ганглии.Сравнительнаяхарактеристика симпатических и парасимпатических 

отделов.Симпатические 

ипарасимпатическиенервыкакфункциональныеантагонисты.Вегетативныерефлексы. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема9.Физиологиякровообращения.Физиологиясердца(формапроведения– 

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Краткаяхарактеристикастроениясердца.Малыйкругкровообращения. 

Большойкругкровообращения.Свойствасердечноймышцы.Регуляциясердечнойдеятельнос

ти. 

Факторы,обеспечивающиедвижениекровипососудам.Артериальноедавление.Методыизме

рения давления.Факторы,оказывающие влияние на давление.Факторы рискаартериальной 

гипертонии. Методы,позволяющие влиять на факторы риска 

артериальнойгипертонии.Артериальныйивенныйпульс.Нормыпульса. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 
 

Тема10.Физиологиядыхания(формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Определение дыхания. Этапы дыхания. Состав вдыхаемого воздуха. 
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Механизмвдоха.Механизмвыдоха.Общаятопографическаяхарактеристикалегочногодерев

а. 

Механизм развития пневмоторакса Общая характеристика мертвого 

дыхательногопространства.ГазообменвлегкихГазообменмеждуальвеоламиикровью.Комп

онентыаэрогематического барьера.Газообмен в тканях.Транспорт газов кровью.Дыхание 

вэкстремальных условиях. Дыхание при физической нагрузке. Дыхание при подъеме 

навысоту. Дыханиепривысокомдавлении. ДыханиечистымО2. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема11.Физиологияпищеварения(формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Общие сведения о человеческом организме как открытой термо-

динамическойсистеме.Функциижелудочно-

кишечноготракта.Пищеварениевротовойполости.Состави значение слюны.Пищеварение 

в желудке.Пищеварение в тонком кишечнике.Типыпищеварения в тонком 

кишечнике.Пищеварение в толстом 

кишечнике.Функциимикрофлорытолстогокишечника.Меры,направленныенапрофилактик

удисбактериоза. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема12.Обменвеществиэнергии(формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Общаяхарактеристикаобменавеществ.Анаболизмикатаболизм,определениеихара

ктеристика.Функциональный и структурный метаболизм определение ихарактеристика. 

Единицы измерения обмена веществ. Уровни интенсивности обменныхпроцессов. 

Основной и рабочий обмен, определение и характеристика.Характеристикаобменных 

процессов при умственной работе. Регуляция обменных процессов и 

уровнирегуляции.Автоматическаярегуляцияобменныхпроцессов.Типывлияниягормонов. 

Нервная регуляция обменных процессов.Нервно-гуморальная регуляция 

обменныхпроцессов.Методыизмеренияобменныхпроцессов:непрямаякалориметрия.Мето

дыизмерения обменных процессов:дыхательный коэффициент.Методы 

измеренияобменныхпроцессов:калорическийэквивалент. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема13.Физиологиявысшейнервнойдеятельности(формапроведения– 

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Понятие о высшей нервной деятельности.Понятие о низшей 

нервнойдеятельности.Классификация рефлексов по И.П.Павлову.Классификация 

условныхрефлексов.Правилавырабатыванияусловныхрефлексов.Торможениеввысшейнер

внойдеятельности. Учение о типах высшей нервной деятельности. Характеристика 

процессоввозбуждения и торможения.Типы высшей нервной 

деятельности.Сильныйуравновешенныйтип:характеристика.Сильныйуравновешенныйлаб

ильный: 

характеристика.Сильныйуравновешенныйинертный:характеристика.Слабыйтип:характеристика

.1и2сигнальныесистемы:определениеихарактеристика. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона
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льногосостояния. 

 

Тема14.Физиологияанализаторов (формапроведения–

семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Физиология основных типов кожных рецепторов, статическая и 

динамическаямеханорецепция.Температурнаяиболеваячувствительность.Кожныйанализ

атор,егоструктура и функции. Рецепторы вестибулярного аппарата. Физические 

характеристикизвуковых сигналов.Пространственный слух.Звуковой анализатор,его 

структура ифункции. Зрительный анализатор, его структура и функции. Сенсорная 

система опорно-двигательного аппарата,Рецепторы мышц и сухожилий. Саморегуляция 

мышечноготонуса.Проприоцептивныйанализатор,егоструктураифункции.Восприятиеза

пахов,рефлекторнаярегуляцияобонятельнойчувствительности.Обонятельнаяадаптация. 

Восприятиесмесизапахов.Классификациязапахов.Качествозапаховисвойствамолекулпаху

чих веществ.Вкусовой анализатор, его структура и 

функции.Интероцептивныйанализатор. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 
 

Тема15.Физиологияпрофессиональнойдеятельности(формапроведения– 
семинар,практическоезанятие,видеодемонстрация). 

Вопросыктеме: 

Характеристикапрофессиональнойдеятельностиспециалистанаправления 

«Техносфернаябезопасность».Целенаправленнаядеятельностькакповедение,ведущеекдо

стижениюорганизмомконечногополезногоприспособительногорезультата. 

Социальная деятельность человека, обусловленная высшими психическими 

процессами.Трудипсихическиефункции.Физиологическиеосновытрудовойдеятельности.

Трудкакцеленаправленная деятельность человека. Системный подход к изучению 

физического иумственноготруда.Особенностиизменениявегетативныхфункций

 организма

 приразных видах трудовой 

и спортивной деятельности.Общиевопросы физиологииспортивной 

деятельности.Особенности трудовой деятельности человека в 

условияхсовременногопроизводства (гипокинезии,локальная нагрузка,монотонность 

работы,эмоциональное напряжение). Влияние гипокинезии на функции двигательного 

аппарата,нервную систему, обменные и гемодинамические процессы и психическую 

деятельностьчеловека.Физиологическаяхарактеристикатрудаснервно-эмоциональным

 иумственным 

напряжением. Влияние на основные физиологические функции 

стрессовыхсостояний,возникающих при психически напряженной спортивной и 

трудовойдеятельности.Работоспособностьиутомлениевпроцессе

 целенаправленнойдеятельн

ости организма.Физическая и умственная работоспособность,факторы на 

неевлияющие,методы оценки ее изменения в процессе труда.Активный отдых и 

егомеханизмы. Различная скорость восстановления элементов функциональной системы 

впроцессеотдыха.Периодыотдыха:восстановлениеиупрочениевосстановления. 

Оптимальныережимыдеятельностииотдыхакакосновадлительнойвысокойработоспособностиорг

анизма. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 

 

Тема 16.Адаптация организма к различным условиям внешней среды 

(формапроведения–семинар,практическоезанятие, видеодемонстрация). 
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Вопросыктеме: 

Экстремальная физиология.Патофизиология.Адаптация к 

физическим,биологическим и социальным факторам как перестройка функциональных 

систем в связис изменяющимися условиями жизнедеятельности организма.Виды 

адаптации:кратковременная и долговременная.Значение нервных,эндокринных и 

генетическихфакторов в адаптации.Биологические ритмы.Особенности адаптации 

человека 

кдействиюэкстремальныхфакторов(условиямполета,подводногопогружения,дефицитаииз

бытка информации, физическим иумственнымперегрузкам,деятельности, связаннойс 

эмоциональным напряжением и т.д.).Стресс.Механизм общего адаптационногосиндрома.

 Компенсация функций как процесс формирования 

новойфункциональнойсистемы. 

Проведениебезнагрузочныхтестовирасчетпоказателейфизическогоразвитияифункциона

льногосостояния. 
 

6. ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ 

ДанныйвидработынепредусмотренУП 

 

7. ТЕМАТИКАРЕФЕРАТОВ 

1. Возрастныеизменениядвигательнойактивностииработоспособности. 

2. Функциональнаясистемакакпринципинтегративнойдеятельностицелогоор

ганизма(П.К.Анохин).Понятие–интегративнаяфизиология. 

3. Методы оценки уровняфункционирования

 ифункциональногорезерваразличныхсистеморганизмачеловека. 

4. Рольафферентной

 импульсации,гуморальныхфакторов,функциональногосостоянияцентральной

нервнойсистемывмеханизмеразвитияутомления. 

5. Общностьиразличиеприродыдвигательногоиумственногоутомления. 

6. Работамышцпообеспечениюпозыипоосуществлениюдвижений.Сила 

мышц. 
7. Утомление при мышечной деятельности. Природа и локализацияутомления.8.Влияние

 нервных и гуморальных факторов на восстановление 

работоспособностиорганизмапослемышечнойдеятельности.9.

Активныйотдых,спортивнаятренировка 

10. Рефлекторнаятеория.Историявозникновенияиразвитиярефлекторной 

теории. 

11. Усталостькаксубъективноевыражениепроцессахутомления. 

12. УчениеИ.П.Павловаобусловныхрефлексах,каквысшийэтапвразвитии 

рефлекторнойтеории. 

13. Группы крови.Резус-фактор.Переливание

 крови.Кровезамещающиерастворы. 

Рефлексогенныезонысердечно-

сосудистойсистемы,ихрольвподдержанииартериальногодавления.Рефлекторныевлияниянасерде

чно-сосудистуюсистему. 
14. Проблемасаморегуляциикровяногодавления. 

15. Изменениядеятельностисердечно-

сосудистойсистемыприфизическихиэмоциональныхнапряжениях,экстремальныхсост

ояниях. 

16. Функциональныеметодыоценкитренированностисердечно-

сосудистойсистемы. 

17. Возрастныеизменениядыхания.Дыханиевэкстремальныхрежимах 

18. Дыханиепригипоксииигипероксии. 

19. Дыханиеприфизическойработе,при повышенном
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 барометрическомдавлениииприизмененномсоставегазовойсреды 

20. Пищеварительныйтрактифункциональноезначениеегочастейвпроцессе 

пищеварения 

21. Физиологическиеосновырациональногопитания 

22. Адаптацияорганизмакнизкимивысокимтемпературамокружающейсреды.23.

Механизмы терморегуляции при физической работе различной 

тяжести24.Физиологическаярольвегетативнойнервнойсистемыврегуляциифунк

ций 

организма 

25. Общиепринципыкоординациинервныхцентровнауровнеспинногомозга 

26. Памятьиеезначениевформированиицелостныхприспособительныхреа

кций.Видыпамяти. Современныепредставленияомеханизмахпамяти. 

27. Мотивациякаккомпонентцелостнойповеденческойреакции.2

8.Классификация мотиваций. Мотивации и 

эмоции29.Физиологические основы 

профессиональногоотбора30.Физиологическиеособенностивып

олненияАСДНР. 
 

Цельизадачирефератовдолжныстрогосоответствоватьприведеннойтематике. 

Требованияксодержаниюрефератов:выполняетсяврамкахкомпетенцийспециальности(н

аправления) выпускника(Раздел3Рабочейпрограммы). 

Правилаоформлениярефератов:Шрифт14,всеполя2см,объем40-60страниц,обязательно 

наличие заполненного титульного листа,списка условных обозначений,содержания, 

спискаиспользованнойлитературы. 
 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 
№ Формулировка 

задания вопроса 
1История развития физиологии.Связь с другими науками. Предмет 

физиологии.2Физиологияимедицина.Рольфизиологиивобеспечениижизниидеятельности 

человекавразличныхусловиях. 
3

 Методыфизиологии.Методыэлектрическогораздраженияоргановитканей.
Понятиенормывфизиологии. 

4Управление в живых организмах. Принципы 

управления..5Способыуправленияворганизме.Механизмыуправле

ния. 

6
 Средствауправления.Формыуправления.Гуморальныймеханизм.Нервный
механизм. 

7Раздражимостьивозбудимость.Критериивозбудимости 

8Общиепредставленияомышечномкомпонентетела.Строениеифизиологическиесвойс
твамышц. 

9Видысокращенийскелетныхмышц.Изотоническоемышечноесокращение. 
Изометрическоемышечноесокращение.Одиночноемышечноесокращение10

Механизм мышечного сокращения. Стадии процесса теплообразования в 

мышцах11Силаиработамышц. Утомлениемышц 

12Гладкиемышцы.Автоматиягладкихмышц 
13Строениенейрона.Функциинервноговолокна.Типынервныхволокон.Механизмпроведенияв

озбужденияпонервам 

14Законыпроведениявозбужденияпонервам. 

15
 Классификациясинапсов.Строениехимическогосинапса.Механизмпередачи
возбуждениявхимическомсинапсе. 

16Общиепонятияорефлексах.Рефлекторнаядугаиеекомпоненты.17Нер
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вныецентры:понятиеисвойства 

18Общая анатомическая характеристика спинного 

мозга19ФункцииСМ.НЦ,контролируемыеСМ.Спинальныйш

ок.20Основныеправилапозащитепозвоночника. 

21Общаяхарактеристикавегетативнойнервнойсистемы 
22Историяизучениявегетативнойнервнойсистемы.ФункцииВНС(группыфункций) 

23Сравнительная характеристика симпатических и парасимпатических 

отделов.24Симпатические и парасимпатические нервы как функциональные 

антагонисты25Краткаяхарактеристикастроениясердца.Малыйкругкровообращения.Большой 
кругкровообращения. 

26Свойствасердечноймышцы.Регуляциясердечнойдеятельности.27

Факторы,обеспечивающиедвижениекровипососудам. 

28Артериальноедавление.Методыизмерениядавления.Факторы,оказывающиевлияние
надавление. 

29Факторырискаартериальнойгипертонии. 

30Методы,позволяющиевлиятьнафакторырискаартериальнойгипертонии. 

31 Артериальныйивенныйпульс.Нормыпульса 

32Определение дыхания. Этапы дыхания. Состав вдыхаемого 

воздуха.33Механизмвдоха.Механизмвыдоха.Общаятопографическаяхарактеристика 

легочногодерева. 
34Механизмразвитияпневмоторакса 

35Общаяхарактеристикамертвогодыхательногопространства.36Газ

ообменвлегкихГазообменмеждуальвеоламиикровью. 

37
 Дыханиевэкстремальныхусловиях.Дыханиеприфизическойнагрузке.Дыхание
приподъеменавысоту 

38Дыханиепривысокомдавлении.ДыханиечистымО 2 

39Общиесведенияочеловеческоморганизмекакоткрытойтермо-динамическойсистеме. 
40Функциижелудочно-кишечноготракта. 

41Меры,направленныенапрофилактикудисбактериоза. 

42Общаяхарактеристикаобменавеществ.Анаболизмикатаболизм,определениеихаракт
еристика. 

43
 Уровниинтенсивностиобменныхпроцессов.Основнойирабочийобмен,
определениеихарактеристика. 

44Характеристика обменных процессов при умственной и физической 

работе.45Понятиеовысшейнервнойдеятельности.Понятиеонизшейнервнойдеятельнос

ти. 

КлассификациярефлексовпоИ.П.Павлову. 
46Классификацияусловныхрефлексов.Правилавырабатыванияусловныхрефлексов.47Учение

отипахвысшейнервнойдеятельности. 

48Типывысшейнервнойдеятельности. 

49 1и2сигнальныесистемы:определениеихарактеристика 

50 Температурнаяиболеваячувствительность.Кожныйанализатор,егоструктураифун
кции. 

51Рецепторы вестибулярного 

аппарата.52Зрительныйанализатор,егоструктураифу

нкции53Звуковойанализатор,егоструктураифункции.

. 

54Характеристикапрофессиональнойдеятельностиспециалистанаправления 
«Техносфернаябезопасность». 

55Целенаправленная деятельность как поведение, ведущее к 
достижениюорганизмомконечногополезногоприспособительногорезуль
тата. 

56Социальнаядеятельностьчеловека,обусловленнаявысшимипсихическимипроцесса
ми. 

57Трудипсихическиефункции.Физиологическиеосновытрудовойдеятельности. 
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58

 Особенностиизменениявегетативныхфункцийорганизмаприразныхвидах
трудовойиспортивнойдеятельности. 

59Общиевопросыфизиологииспортивнойдеятельности 

60Особенности трудовой деятельности человека в условиях 

современногопроизводства(гипокинезии,локальнаянагрузка,монотонность

работы,эмоциональноенапряжение). 
 

61 Физиологическаяхарактеристикатрудаснервно-эмоциональнымиумственнымнапряжением. 

62В
лия
ни 

енаосновныефизиологическиефункциистрессовыхсостояний, 
возникающихприпсихическинапряженнойспортивнойитрудовойдеятельности. 

63 Работоспособностьиутомлениевпроцессецеленаправленнойдеятельности 
организма. 

64
Фи
зи
ч 

ескаяиумственнаяработоспособность,факторынанеевлияющие,методыоценкиееизменения
впроцессетруда. 

65 Активныйотдыхиегомеханизмы.Различнаяскоростьвосстановленияэлементовфункциональной
системывпроцессеотдыха. 

66П
ери
од 

ыотдыха:восстановлениеиупрочениевосстановления. 

67
Оп
ти
м 

альныережимы деятельности
 иотдыхакакосновадлительнойвысокойработоспособностиорганиз
ма. 

68 Адаптациякфизическим,биологическимисоциальнымфакторамкакперестройка 
функциональныхсистемвсвязисизменяющимисяусловиямижизнедеятельностиорганизма. 

69 Особенностиадаптациичеловекакдействиюэкстремальныхфакторов(условиямполета,подводно

гопогружения,дефицитаиизбыткаинформации,физическими 
умственнымперегрузкам,деятельности,связаннойсэмоциональнымнапряжениемит.д.). 

 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Формаобучения очная  
 

 
Названиеиразделовитем 

Видсамостоя

тельн 

ойработы 

Об

ъ

е

м 

в

ч

а

с

а

х 

Форма 

контроля(проверка

решения 

задач,рефератаи 
др.) 

1.Вводнаялекция.Историястано

вления. Методыфизиологии. 
Понятиенормы 

подготовка 

к 

сдачезачета 

4 - 

2.Управлениевживыхсистемах подготовка

ксдаче 
зачета 

2 Дискуссия 
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3.Физиологиявозбудимыхткане
й. 

подготовк 

аксдачеза

чета 

2 - 

4.Физиологиямышц подготовка 

к 

сдачезачета 

4 - 

5.Физиологиянервов.Структураи 
свойствасинапсов 

подготовка 

к 

сдачезачета 

2 Дискуссия 

6.Рефлекторный 

принципдеятельностиНС 

человека. 

Нервныецентры. 

подготовка 

к 

сдачезачета 

2 дискуссия 

7.ЧастнаяфизиологияЦНС.Спин
ноймозг 

подготовк 
аксдачеза
чета 

2 - 

8.Физиологиявегетативной подготовк 4 - 

нервнойсистемы аксдаче 
зачета 

  

9.Физиологиякровообращения.Физи
ологиясердца 

реферат 4 Проверкаре
ферата 

10.Физиологиядыхания подготовк 
ак 

4 дискуссия 

 

 сдачезачета   

11.Физиологияпищеварения подготовкак 
сдачезачета 

4 - 

12.Обменвеществиэнергии подготовкаксдачезачета 4 - 

13.Физиологиявысшейнервнойдеятельности подготовкаксдаче 
зачета 

4 - 

14.Физиологияанализаторов подготовкак 
сдачезачета 

4 - 

15.Физиология 
профессиональнойдеятельности 

подготовка к 

сдачезачета 
4 - 

16.Адаптацияорганизмак 

различным 

условиямвнешнейсреды 

подготовка к 

сдачезачета 
4 - 
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б)Программное обеспечение: 

1.MSOffice 
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в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы:  

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 

Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. 

– Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – 

Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, [2021]. – 

URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, [2021]. - 

URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Консультант 

Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, [2021]. – 

URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст 

: электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная государственная 

информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, [2021]. – URL: 

https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель ФГАОУ 

ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – 

URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.учебныевидеофильмыпричтениилекцийипроведениисеминарскихзанятий;2.П

ЭВМ; 

3.Мультимедийныйпроектор

4.Тонометрэлектронный5.То

нометрмеханический6.Спир

ометрэлектронный7.Весыэл

ектронные8.Аптечкапроизво

дственная 

 

13.СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости,обучающимся из числа лиц с 

ограниченнымивозможностямиздоровья(позаявлениюобучающегося)могутпредлагатьсяо

дниизследующих вариантов восприятия информации с учетом их 

индивидуальныхпсихофизическихособенностей: 

-длялипснарушениямизрения:индивидуальныезаданияиконсультации: 

-длялицснарушениямислуха:индивидуальныезаданияиконсультации: 
-для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

индивидуальныезаданияиконсультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительнодистанционныхобразовательныхтехнологий,организацияработ

ыППСсобучающимисяс ОВЗи инвалидами предусматривается в электронной 

информационно-

образовательнойсредесучетомихиндивидуальныхпсихофизическихособенностей. 

 
                                                                                                                                                 10.06.2021 
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Приложение №1 

 

в)    Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 

a.         IPRbooks[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ группа компаний Ай Пи Эр 
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Медиа. ‑  Электрон. дан. ‑  Саратов, [2022]. ‑  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru. 

b.         ЮРАЙТ[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО Электронное 

издательство ЮРАЙТ. ‑  Электрон. дан. – Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru. 

c.         Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО 

Политехресурс. ‑  Электрон. дан. – Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html. 

d.        Лань[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО ЭБС Лань. ‑  Электрон. дан. 

– С.-Петербург, [2022]. ‑  Режим доступа: https://e.lanbook.com. 

e.         Znanium.com [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система/ ООО Знаниум. ‑  

Электрон. дан. – Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: http://znanium.com. 

2.         КонсультантПлюс[Электронный ресурс]: справочная правовая система/ Компания «Консультант 

Плюс». ‑  Электрон. дан. ‑  Москва: КонсультантПлюс, [2022]. 

3.         База данных периодических изданий [Электронный ресурс]: электронные журналы/ ООО 

ИВИС. ‑  Электрон. дан. ‑  Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. 

4.          Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]: электронная библиотека. ‑  

Электрон. дан. – Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: https://нэб.рф. 

5.         Электронная библиотека диссертаций РГБ [Электронный ресурс]: электронная библиотека/ 

ФГБУ РГБ. ‑  Электрон. дан. – Москва, [2022]. ‑  Режим доступа: https://dvs.rsl.ru. 

6.         Федеральные информационно-образовательные порталы: 

a.         Информационная система Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Режим доступа: 

http://window.edu.ru. 

b.         Федеральный портал Российское образование. Режим доступа: http://www.edu.ru. 

7.         Образовательные ресурсы УлГУ: 

a.         Электронная библиотека УлГУ. Режим доступа: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. 

b.         Образовательный портал УлГУ. Режим доступа: http://edu.ulsu.ru. 

8. Профессиональные информационные ресурсы: 

8.1. [Электронный ресурс]. URL: http://fasie.ru – сайт Фонда содействия развитию 

8.2. [Электронный ресурс]. URL: http://kremlin.ru/events/ councils/by-council/6/53313. 

8.3. [Электронный ресурс]. URL: http://www.grandars.ru/student/marketing/novyy-produkt.html 

8.4. [Электронный ресурс]. URL: http://www.mckinsey.com/business-functions/risk/ our-insights/mckinsey-

on-risk. - McKinsey on Risk. Issue 1, 2016. 

8.5. [Электронный ресурс]. URL: http://www.pattern-cr.ru/. 

8.6. [Электронный ресурс]. URL: https://fpi.gov.ru – официальный сайт фонда содействия перспективных 

исследований 

8.7.[Электронный ресурс]. URL: https://habrahabr.ru/ company/friifond/blog/293444/. – ФРИИ Фонд 

«Идеальная презентация для стартапа». 

8.8. [Электронный ресурс]. URL: https://rusability.ru/internet-marketing/43-luchshih-sayta-dlya-

marketologov/. 

8.9. [Электронный ресурс]. URL: https://www.rvc.ru – официальный сайт фонда Российской венчурной 

компании 

8.7. [Электронный ресурс]. URL: https://www.rvc.ru/eco/ - сайт о национальной технологической 

инициативе и технологическом развитии 

8.8.[Электронный ресурс]. URL: https://www.ted.com/talks/ charles_leadbeater_on_innovation?language=ru. 

Чарльз Лидбитер об инновациях. 

8.9. [Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/ channel/UCp0z-UFvKUBfKtVNBlgyX7A. 

Подборка видео с международного форума «Открытые инновации». 

8.10.[Электронный ресурс]. URL: https://www.youtube.com/ watch?v=M9JHYTqcZng. - Джобс. Империя 

соблазна / Фильм / HD 

8.11. Блог про инновации. Режим доступа: http://helpinn. ru/luchshiy-film-pro-innovatsii. 

8.12. Все о лицензиях. Режим доступа: https://prava.expert/litsenzii/chto-eto-takoe.html 
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